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PRP NEDIR?

Plateletten (Trombositten ) Zengin Plazma (PRP) tedavisi

e PRP; (Platelet rich plasma) kisinin kendi viicudundan bir miktar kan alindiktan sonra kanin ozel bir islem
(santifiijleme) ile plazmasinin aynistirilarak, viicuda enjeksiyon yoluyla geri verilmesi islemidir.

e PRP, sadece bir damar delinmesi gerektirdiginden kolayca elde edilir ve hastanin kendi hiicreleri oldugu i¢in
herhangi bir istenmeyen etkiye neden olmaz.



KANIN BILESENLERI

Insan kanmda plazma (s1v1 kistm), kan hiicreleri (hem alyuvar
hem akyuvar) ve trombositler olarak adlandirilan hiicre

parcalar vardhr. | wotey  —— @ ‘
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N . . . P e P\mﬁma voite blood ce\\s
e TROMBOSITLER: Yaralan iyilestirmek ve asirn kan paa / + plokeles

ved blood @
ce\\o ’

&@(

kaybimm onlemek i¢in kanda bulunan kiic¢tik hiicreler

e PLAZMA: Kanin siv1 bilesenine plazma denir ve kamn \A
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yiksek devirlerde (3000 rpm veya daha yiiksek)

donduriilmesi veya santriftij edilmesiyle ayrihr. %901

sudan olusur.



PRP’NIN AMACI

PRP (Trombositten Zengin Plazma), icerisinde bulunan biliyiime

faktorleri sayesinde yenileyici tip alaninda, kemik veya yumusak
dokunun hticresel 1yilesmesinde kullanilir. Tupler ile elde edilen
trombosit konsantrasyonunun, vucudun ilgili bolgesine lokal
olarak tekrar enjekte edilmesi yoluyla gerceklesir.
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BUYUME FAKTORLERI:
PDGF
VEGF
TGF-beta
EGF
IGF
IGF-1
FGF
FGEF-1
HGF




HANGI ALANLARDA KULLANILIR?

e CILT UYGULAMALARI
* Deriye esneklik ve parlaklik kazandirmak
*Kinsikliklar ve ¢okiintiileri onlemek
*Medikal estetikte yiiz, el ve kollar, bacak icleri, boyun ve dekolte gibi bolgelerde cilt
kalitesini arttirmak
*Lazer gibi islemler sonrasinda derinin hizla yapilanmasim saglamak

e SAC UYGULAMALARI
*Sac dokiilmesini Onlemek, saclar gliclendirmek
*Qgellikler sa¢ ekimleri sonrasinda muhakkak PRP seanslar1 koyarlar

e YARA TEDAVIiSi

DIGER KULLANIM ALANLARL: *Yara, catlak ve deri hasarinda deriyi yeniden yapilandirmak

e ORTOPEDI VE SPOR HEKIMLIGI
DENTAL UYGULAMALAR

GOZ

JINEKOLOJI

TUP BEBEK VE KISIRLIK TEDAVISI
CROLON 00

VETERINERLIK UYGULAMALARI
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PEKI KIMLERDE KULLANILMAMALI?
OLASI KONTENDIKE DURUMLAR

e Trombosit Disfonksiyon Sendromu: Trombositlerin diizgiin ¢alismamasi
e Kiritik Trombositopeni: Trombosit sayisinin ¢ok diisiik olmasi

e Hipofibrinogenaemi: Pihtilasma proteini (fibrinojen) eksikligi

e Hemodinamik instabilite: Tansiyon ve dolasimin dengesiz olmasi

e Otoimmiin hastaliklar: Bagisikligin kendi dokularna saldirmasi

e Malignansi: Kotli huylu tiimor (kanser)

e Septisemi (Kan Zehirlenmesi): Kana yayilmis ciddi enfeksiyon

e Akut/kronik enfeksiyonlar: Aktif veya uzun stireli enfeksiyon

e Kronik Karaciger Patolojisi: Stiregelen karaciger hastalig

e Anti-koagiilasyon Tedavisi (ASA vb.): Kan sulandirici ila¢ kullanimu
e Hamilelik (kozmetik endikasyonlar icin)

* Yeni doganlar

* Trombosistten Zengin Plazma, otolog (aym kisiden — aym kisiye uygulanan) bir uygulamadir. Bu bilgiye

istinaden, Trombositten Zengin Plazma uygulamalari, HI'V, Hepatit gibi bulasici hastalik risklerine karst,

uygulamamn dogasi geregi giivenlidir. Herhangi bir istenmeyen etkiye neden olmaz. ‘ ‘ ‘
® Sadece, PRP tedavisinin uygulandig1 alanda enjeksiyonun batim yaptig1 yerlerde ufak sislikler, agri ve

morarma olabilir.
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UYGULAMA
PRP TUPLERININ ONEMLI IKI TEKNIK OZELLIGI
PRP’yi kullanilana kadar s1v1 halde tutmak i¢in bir antikoagtilan gereklidir. Sitrat bazli antikoagiilanlar notr bir pH'a (pH 7) sahip

olma avantajma sahiptir ve seker icermezler bu sebeple sodyum sitrat kullanilmasi uygundur. Sodyum sitrat fizyolojiktir ve hasta
lizerinde yan etkisi yoktur. Tiiplerde onceden dozlanmustir, boylece antikoagiilanin uygulamay1 yapacak Kkisi tarafindan maniptile

edilmesiyle ilgili risklerden kacinilir.
e Tam kanm Y%?3,20 konsantrasyonunda ve 0,1M olan Sodyum Sitrat
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UYGULAMA o066

PRP TUPLERININ ONEMLI IKI TEKNIK OZELLIGI
e PRP uygulamasi hasta ve uygulayacak olan kisinin giivenligi icin kapah devre olarak calisiimahdir. Uygulamayi yapacak kisinin

kan ile temasim kesmek gerekmektedir. Bu sebeple vakumlu tiipler riski en aza indirme avantajina sahiptir. Holder ve kan alma
ignesi ile tiip hacmi kadar kan vakum sayesinde tiipe dolacaktir.




CUREXA iiriiniiniin icerisinde; 2 adet PRP TUPU yer almaktadir.
Cihaz ile kullanilacak tibbi cihazlar ise;
e Kan Alma Ignesi/ Kan Alma Seti / Kelebek Seti
— Kan alma seti / kelebek seti / kan alma ignesi 21G'den ince olmamalidr.
o Santrifiij
—PRP TUPLER 16X100 mm boyutlarindadir. Santrifiij godeleri buna uygun olmahdir.
e Uzun Igne ve Siringa
—Igne: 88mm-90mm 18G-19G,
— Siringa: minimum 4 ml kapasiteli ve luerlok
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UYGULAMA METODU

e Kan toplama ignesini, hastamin kolundan kan alinacak temizlenmis bolgeye uygulanr.
e PRP TUPLERI vakumlu tiiplerdir. Yeterli miktarda kan toplandifinda, kan toplama islemi
kendiliginden duracaktir. Kan toplama ignesini damardan ¢ikarmadan her iki tiip i¢in de aym

islem uygulanr.

e Her iki tiipli de bir santriftij cihazinda asagida belirtilen prosediirlere gore santrifiij yapilir..
(Doktor prosediirti segmelidir).

Sabit Rotorlu Santrifiyj

Acili(Ac¢ilir) Rotorlu Santrifiyj

Pure PRP Protokol

500 RCF & 3 Dakika

1150 RCF & 4 Dakika

Amber PRP Protokol

500 RCF & 6 Dakika

1150 RCF & 8 Dakika

500 RCF=2000 RPM, 1150 RCF=2900 RPM

AMBER PRP: LR-PRP (Leukocyte Rich PRP, Lokositten Zengin PRP)
¢ Platelet aktivasyonu kontrollii, biiyiime faktorleri acisindan
zenginlestirilmis PRP yaklasimidir.
e Daha etkili, daha giiclii PRP gibi diistintilebilir.
PURE PRP: LP-PRP (Leukocyte Poor PRP, Lokositten Fakir PRP)
e Lokosit ve eritrosit icermeyen, yiiksek saflikta PRP.
e Beyaz kan hiicreleri icermedigi i¢in, hiicresel saflik ve diisiik
inflamasyon



Santrifiij godeleri 16x100mm olan PRP tiiplerine uygun olmahdir.

Uzun igne Sml Luer-lok enjektore takilr..

Uzun igneyi PRP tiipiine batirarak kirmizi kan (RBC) katmam tizerinden PRP toplanir. (Laminar Akis
Kosullar1 saglanmadigx siirece tliplerin kapagimiz agmayiniz.)

Pure PRP Protokolii sonrasi, eritrosit katmanimin tizerindeki tiim plazmay: toplanr.

Amber PRP Protokolii sonrasi eritrosit katmaninin iizerinde bulunan buffy coat ve 2ml'lik kisim toplanr.

Ikinci tiip icin ayni protokol uygulanur.
Hastaya enjeksiyon yontemiyle uygulanr.

Watch video on YouTube
Error 153
Video player configuration error




